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Das Aktions-Kit fur generationenverbindende
Dialoge an Schulen

Liebe Teilnehmende,

Ziel des vorliegenden Aktions-Kits ist es, junge und &ltere Menschen
in den Austausch und ins Handeln zu bringen. Im Aktions-Kit findet
inr die ndtigen Materialien, um einen abwechslungsreichen
generationenverbindenden Workshop umzusetzen. Schiler*innen
und Teilnehmende der Generation 60+ tauschen sich zu vier
zentralen Zukunftsthemen aus und entwickeln Ideen, wie sie selbst
vor Ort gemeinsam aktiv werden kdnnen.

Die vier Themen sind:
Biodiversitat
Klimagerechtigkeit
Teilhabe

Kinstliche Intelligenz

Wir alle profitieren, wenn unterschiedliche Generationen zusammen-
kommen, sich austauschen und gemeinsam aktiv werden.

Es kommen unterschiedliche Erfahrungen, Perspektiven und
Kompetenzen zusammen und das Versténdnis flreinander sowie der
gesellschaftliche Zusammenhalt werden gestarkt.

Im vorliegenden Begleitheft findet ihr eine Ubersicht iber alle im
Aktions-Kit enthaltenen Materialien sowie digitalen Materialien zum
Download, 10 Empfehlungen zur Umsetzung eines generationen-
verbindenden Workshops, Tipps zur Akquise von alteren
Teilnehmenden und Wissensimpulse zu den vier Themen. Versteht
den Workshop-Ablauf und die Tipps gerne als Orientierung und
macht das Projekt zu eurem eigenen.

Wir winschen euch viel Spaf3 und Erfolg bei der Umsetzung!

Das Team vom GenerationenCampus



Funktion und Ziele des Aktions-Kits / Ablauf

Das vorliegende Aktions-Kit unterstitzt euch dabei, einen abwechslungsreichen
generationenverbindenden Workshop umzusetzen. Im Workshop erarbeiten
Schuler*innen mit Teilnehmenden der dlteren Generation Projektideen zu vier
gesellschaftlichen Herausforderungen: Biodiversitat, Klimagerechtigkeit, Teilhabe
und Kiinstliche Intelligenz. Ziel ist, dass die zwei Generationen sich nach dem
Workshop noch einmal treffen und eine oder mehrere der entwickelten Projekt-
ideen gemeinsam umsetzen.

1. Generationenverbindender Workshop:
Kennenlernen und Entwickeln von Aktionsideen

Die Teilnehmenden der jingeren und alteren Generation '
lernen sich kennen, teilen ihre Perspektiven auf die vier ’
Zukunftsthemen und entwickeln Projektideen.

Zeitdauer: ca. 3 Stunden J

Teilnehmende: 12-30 Schiler*innen und 4-10 Menschen
zwischen ungefahr 60 und 75 Jahren

?. Gemeinsame Umsetzung der entwickelten Aktionsideen

Die Teilnehmenden aus zwei Generationen kommen gemeinsam
ins Handeln und gestalten eine positive Zukunft mit.

Gemeinsame Umsetzung von einer oder mehreren der
entwickelten Projektideen zu den Themen Biodiversitét,
Klimagerechtigkeit, Teilhabe und Kiinstliche Intelligenz

Zeitdauer: flexibel je nach Projekt und euren Méglichkeiten

Lege den Zeitraum zur Umsetzung am besten schon vor dem
Workshop fest und kommuniziere ihn im Workshop.



10 Tipps fur die Umsetzung

1.

10.

Beim Austausch zwischen Schiler*innen und alteren Teilnehmenden kann es Schiler*innen
schwerfallen, sich Raum und Redezeit zu nehmen. Was hilft? In manchen Workshopphasen
ist eine maximale Redezeit festgelegt, die mit der Sanduhr Gberprift werden kann.
Teilnehmende, die viel sprechen, kdnnen freundlich darauf hingewiesen und ermutigt
werden, die anderen Teilnehmenden auch zu Wort kommen zu lassen.

Ein Ideenfindungsprozess kann fur die jingeren wie auch &lteren Teilnehmenden eine
neue Erfahrung sein. Manchen Gruppen fallt es schwerer, ein Projekt zu finden. Gehe
ergebnisoffen an das Ganze heran.

Schaffe einen einladenden Rahmen, der den normalen Schulalltag durchbricht und alle
Teilnehmenden einladt, sich wohlzufihlen. Vielleicht kdnnt ihr einen besonderen Raum
nutzen? Schon ist es immer, ein paar Snacks, Obst und Getranke bereitzustellen.

Du kannst ftir den Workshop auch mit einer anderen Organisation oder der Kommmune
zusammenarbeiten, sodass der Workshop in einem anderen Raum /Rahmen stattfindet
(Bibliothek, Senior*innen-Organisation, Museum). Eventuell haben die Mitarbeiter*innen
dort sogar Interesse daran, die Moderation des Workshops zu Gbernehmen oder die
Teilnehmenden der alteren Generation einzuladen.

. Wenn maglich, organisiere einen barrierefreien Raum oder einen Raum, der mit dem Aufzug

erreichbar ist, sodass auch Menschen teilnehmen kénnen, die nicht so gut zu Fuf3 sind.

. Das Format kann mit einer ganzen Klasse umgesetzt werden. Da aber noch weitere

Teilnehmende dazukommen, wird die Gruppe schnell groB. Vielleicht ist die Umsetzung
auch mit einer AG, einem Kurs oder an einem Projekttag maglich?

Wenn maglich, nimm dir noch eine Person dazu, die dich bei der Umsetzung des Workshops
unterstitzt. Die zweite Person achtet zum Beispiel auf die Zeit und kann die Gruppen in den
Gruppenarbeitsphasen unterstitzen.

Mach das Format zu deinem eigenen! Alles, was du im Aktions-Kit findest, soll dich
unterstitzen. Du kennst die Schiler*innen und Gegebenheiten vor Ort am besten -
du kannst alles so anpassen, wie es flr euch vor Ort passt.

Die meisten Materialien, die du flir den Workshop brauchst, sind im Aktions-Kit enthalten.
Was zuséatzlich gut ist: dickere Stifte fur das Schreiben auf den Klebezetteln; Stellwédnde
oder Wande, um die Klebezettel aufzuhangen und zu gruppieren; Smartphones oder Tablets
fur das Feedback am Ende.

Uberlege dir, wann die Teilnehmenden die entwickelten Aktions- und Projektideen umsetzen
kédnnen. Gibt es eine Projektwoche oder einen weiteren Vormittag, an dem die Umsetzung
maoglich ist? Nenne den alteren Teilnehmenden am besten schon friih den Rahmen zur
Umsetzung, den du im Kopf hast.



Inhalte des Aktions-Kits

Far den Workshop:

= Moderations-Leitfaden zur Umsetzung eines = Soziometrie-Bogen fiir die Methode
generationenverbindenden Workshops mit ~Positionierung mit Klebepunkten®
Schiler*innen und Senior*innen. zu den vier Themen

Der Leitfaden leitet dich zusammen mit der
Prasentation Schritt fUr Schritt durch den
Workshop.

Generationen
gestalten
Zukunft

= Prisentation

Die Prasentation leitet dich und die Teil- = Bingo (DIN A4) zum Kennenlernen und
nehmenden Schritt flr Schritt durch den Auflockern der Atmosphére
Workshop und enthélt kurze Videos von

F | KENNENLERN-

Expert*innen. _ - BINGO
Hier gibt es die Prédsentation zum Download:
https://generationen-campus.org/dialog-
materialien/

= Tischkarten zu den Themen Biodiversitét,
Klimagerechtigkeit, Teilhabe und Kiinstliche
Intelligenz fur die Gruppentische.

= Projektplan fir die Entwicklung der
Projektideen

= Sanduhr (eine Minute) fur jeden Gruppentisch

= Kreppband zum Aufh&ngen von Plakaten und
fir Namensschilder (o e | [EEF

= Klebezettel in vier Farben fur die ——

Brainstormingphasen
= Feedback-Bogen (DIN A4) fur

Teilnehmende ohne digitale Endgeréate
(bitte scannen und an das Team
= Klebepunkte und Klebesterne zum Abstimmen  des GenerationenCampus schicken:

und Einigen generationen@kosmos-b.de)

= Dickere Stifte fir das Brainstormen auf den
Kartchen - ein Gedanke pro Karte


https://generationen-campus.org/dialog-materialien/
https://generationen-campus.org/dialog-materialien/

Austausch zwischen den Generationen:

= Spiel Erz4hlt euch mehr

m Heft Fluter: Generationen

Materialien zur Inspiration bei der
Ideen-Entwicklung in Gruppen:

Biodiversitat

Themen-Hintergrund-Artikel

Saatgut: Wildblumen flir Balkon und Garten gebietsheimisch - Nord
und Wildblumen flir Balkon und Garten gebietsheimisch - West
Buch: Wildkrduter und Wildfrtichte

Bildkarten-Set: Unsere Umwelt friiher und heute

Pflanzenpresse

Klimagerechtigkeit
Themen-Hintergrund-Artikel

Bildkarten-Set: Unsere Umwelt frither und heute
Poster: Verursacher vs. Betroffene Klimawandel
Planspiel: Welchen Preis hat Schokolade?

Teilhabe

Themen-Hintergrund-Artikel

Poster: Was habe ich letzte Woche fir die Demokratie getan?
Poster: Was habe ich bislang fir die Demokratie getan?
Buch: Klassenbuch

Demokratiedeckel: Zusammen flir Demokratie

Kanstliche Intelligenz

Themen-Hintergrund-Artikel

Infoposter: KI-Chatbots als Alltagsbegleiter flir Jugendliche

Poster: Was habe ich letzte Woche fiir meine Medienawareness getan?
Spiel: KI-Kompass



Teilnehmende (der dlteren Generation) finden/
eine Kooperation zu einer Senior‘innen-Organisation
aufbauen

Flr euren generationenverbindenden Workshop braucht ihr nattrlich auch Teilnehmende
der alteren Generation. Die Teilnehmenden sollten motiviert sein, sich mindestens zweimal
zu treffen (fir den Workshop und zur Umsetzung einer gemeinsamen Aktion).

Eine langerfristige Kooperation kann sich ergeben, muss aber nicht. Die Teilnehmenden
sollten zudem offen sein, sich auf ein neues Format einzulassen und in den Austausch

zu gehen. Das Format ist kein reines Gesprachsformat und eignet sich eher nicht far
hochaltrige Teilnehmende. Flr uns hat es sich in diesem Fall bewahrt, nicht nur das Alter
der Schiler*innen einzugrenzen, sondern auch das Alter der Teilnehmenden auf ungefahr
60-75 Jahre.

Vielleicht wurden an eurer Schule bereits Projekte mit Senior*innen umgesetzt? Oder ihr
oder eure Schuler*innen habt einen privaten Kontakt? Falls dies nicht der Fall ist: Hier findet
ihr einige Ideen flr Organisationen und Zusammenschlisse, die ihr kontaktieren kdnnt:

= Senior*innen-Treffs/-Begegnungsstéatten
= Mehrgenerationenhduser

® Freizeitclubs und -gruppen (z.B. Sport, Gesellschaftsspiele, Vereine fur weitere
Interessen)

= Regionalgruppen von Zusammenschlissen wie z. B. Omas for Future
= Seniorenvertretungen und -blros
® Seniorenbeauftragte der Stadt

m Grof3eltern der Schiler*innen



Die Einladung

Welche Informationen sollten auf die Einladung?

Worum geht es?
Zum Beispiel: ,,Austausch zwischen den Generationen und gemeinsame Arbeit an den
Zukunftsthemen Biodiversitét, Klimagerechtigkeit, Teilhabe und Kiinstliche Intelligenz*

Was wollt ihr erreichen?

Zum Beispiel: ,Kennenlernen, Austausch und gemeinsames Entwickeln von Projektideen in
einem Workshop und Umsetzung einer der entwickelten Aktionsideen am Projekttag® oder
»Aufbau einer langfristigen Kooperation zwischen Schule und Senior*innen-Organisation®

Zeitlicher Rahmen
Zum Beispiel: ,,1. Treffen am 5. Mai von 9 bis 12 Uhr und 2. Treffen in der Projektwoche im
Juli”

Warum sollten die Senior*innen teilnehmen?
Zum Beispiel: ,Neue Perspektiven kennenlernen, mit jungen Menschen ins Gesprach
kommen, eigene Erfahrungen einbringen, gemeinsam ldeen entwickeln

Was bendtigen die Teiinehmenden?

Zum Beispiel: ,,Fur den Workshop mussen Sie nichts vorbereiten oder mitbringen — auf3er
Freude am Austausch und Offenheit fUr ein abwechslungsreiches Format zur Ideen-
Entwicklung.”

Kontakt aufnehmen

Auf dem GenerationenCampus findet ihr eine Textvorlage, die ihr anpassen und nutzen
kénnt. Zudem findet ihr einen Flyer zur Inspiration.
https://generationen-campus.org/dialog-materialien/

Nutzt am besten mehrere Kommunikationswege (E-Mail und Telefon, Akquise tber
Institutionen, Bekannte und Grof3eltern).


https://generationen-campus.org/dialog-materialien/

Biodiversitat

Zwei Fakten zum Einstieg Worum geht es?

¢ In Deutschland sind etwa 48.000 Biodiversitat (oder biologische Vielfalt) ist
Tierarten und iiber 9.500 Pflanzenarten mehr als Artenvielfalt: Sie beschreibt (1) die
heimisch.' Vielfalt der Arten, aber auch (2) die genetische
« Etwa 70 Prozent der untersuchten Vielfalt innerhalb der Arten sowie (3) die
Lebensrdaume von Tieren und Pflanzen in Vielfalt der Okosysteme.? Der Schutz der
Deutschland befinden sich in einem Biodiversitat beinhaltet demnach nicht nur
ungiinstigen oder schlechten Zustand.’ den Schutz einzelner Arten, sondern vor allem
auch den Schutz und die Wiederherstellung
von Lebensraumen und Uberlebensgrund-
lagen. Diese werden durch menschliche
Aktivitdten zunehmend zerstort: Walder
werden abgeholzt, Béden versiegelt, Luft und
Gewasser verschmutzt und Meere Uberfischt.
Auch die Erderhitzung bedroht Arten und
Lebensrdume: schon kleinste Temperatur-
verdnderungen kdnnen das Wasser oder
Land fir eine Art unbewohnbar machen.
Laut des Global Risks Report 2020 bedrohen
Menschen die Biodiversitat vor allem durch
folgende Faktoren:
= Ausweitung von Landwirtschaft und
Industrie
= Ausbeutung von Tieren und Pflanzen durch
Ernte, Holzeinschlag, Jagd und Fischerei
= Verschmutzung
= Einflhrung nicht einheimischer Arten, die
einheimische Arten verdrangen
= Klimawandel
AuBierdem tragen Bevolkerungswachstum,
Handel, Konsumverhalten und Urbanisierung™
zum Verlust der Biodiversitat bei.

1 Bundesamt fuir Naturschutz (2026a)

2 Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb) (2026)

3 Bundesamt fur Naturschutz (2026b)

* Urbanisierung: Immer mehr Menschen ziehen in groBe Stadte, Urbanisierung
beschreibt zusatzlich auch die Ausbreitung stadtischer Lebensformen.




Biodiversitat in unserem Alltag

Biologische Vielfalt ist flir Menschen Uiberle-
benswichtig. Eine vielfaltige Natur mit ver-
schiedenen Pflanzen, Tieren, Pilzen und
Mikroorganismen ist nicht nur schén -
vielmehr sorgt sie auch fir sauberes Wasser,
reinigt die Luft, kihlt das regionale und
globale Klima, schafft fruchtbare Béden,
ermaoglicht die Bestdubung von Pflanzen,
schitzt vor Extremwetterereignissen und
dient sogar als Quelle von Arzneimitteln.
Schatzungsweise 50-70.000 Pflanzenarten
werden flir medizinische Zwecke genutzt;
etwa die Halfte aller modernen Medikamente
wurde aus natUrlichen Stoffen entwickelt. Mit
dem voranschreitenden Artensterben ver-
lieren wir also auch Chancen, neue Wirkstoffe
in der Natur zu entdecken. Mit ihrem Beitrag
zur Bodenfruchtbarkeit, Bestdubung und
Widerstandsfahigkeit gegen Extremwetter,
Schédlings- und Krankheitsbefall ist Bio-
diversitét auflerdem die Grundlage unseres
Nahrungssystems.*

4 World Economic Forum (2020)
5 mdr (2026)

Wer mehr wissen will

Deutschlandfunk Forschung aktuell:
Biodiversitat — Studie zeigt Erfolge von
Naturschutzmaf3nahmen:
https:/www.ardsounds.de/episode/
urn:ard:episode:5¢2195da603d0208/

So kann es gehen!

Kennst du Streuobstwiesen in deiner N&he?
Viele Streuobstwiesen sind schon mehr als
100 Jahre alt. Sie wurden nach dem ersten
Weltkrieg zur Versorgung der Menschen
angelegt. Heute beherbergen sie nicht nur
alte regionale Obstbaumsorten, sondern sind
auch Lebensraum flr viele verschiedene Tiere
wie Kafer, Hummeln, Bienen, Vdgel oder
Fledermause. Auch fir die Klimaanpassung
leisten Streuobstwiesen einen wichtigen
Beitrag. Als unversiegelte Flachen sind
Streuobstwiesen gut flir den Wasserhaushalt
und die Kiihlung der Umgebung. Es ist daher
wichtig, die alten Streuobstwiesen zu
erhalten. Oft gibt es Angebote, regionale
Streuobstwiesen zu unterstitzen.®



https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:5c2195da603d0208/
https://www.ardsounds.de/episode/urn:ard:episode:5c2195da603d0208/

Klimagerechtigkeit

Ein Fakt zum Einstieg

Die reichsten 10 Prozent der Welt-
bevdlkerung verursachen rund zwei
Drittel der menschengemachten
Erderwirmung.’

Worum geht es?

Klimagerechtigkeit bedeutet, dass die Ur-
sachen und Folgen des Klimawandels gerecht
verteilt und politisch verantwortungsvoll
behandelt werden. Das Konzept verbindet
6kologische Fragen mit sozialen und globalen
Gerechtigkeitsaspekten. Im Kern geht es
darum, dass diejenigen, die historisch am
meisten zur Klimakrise beigetragen haben,
eine gréflere Verantwortung fur Klimaschutz
und Klimafolgenanpassung tragen sollten.
Das betrifft vor allem industrialisierte Lander
und wohlhabende Bevdlkerungsgruppen. Oft
sind Menschen, die am wenigsten zur Klima-
krise beigetragen haben, am starksten von
ihren Folgen betroffen — etwa Gemein-
schaften im Globalen Stiden, indigene
Bevdlkerungen oder einkommensarme
Haushalte.” Im Sinne der Klimagerechtigkeit
wird daher von reichen Landern — die mehr zur
Erderwdrmung beigetragen haben -
gefordert, mehr und schneller Emissionen
einzusparen, &rmere Lander beim Anpassen
an den Klimawandel zu unterstitzen und

6 DIE ZEIT (2025)
7 Bundeszentrale fur politische Bildung (bpb) (2023)
8 UN Women Deutschland (2022)

Schéden und Verluste durch Klimafolgen
auszugleichen. Auch innerhalb einer Gesell-
schaft spielt Gerechtigkeit eine Rolle, etwa
wenn steigende Energiepreise sozial auf-
gefangen werden missen. Zudem geht es um
Generationengerechtigkeit: Jingere
Menschen werden im Durchschnitt deutlich
langer mit den Folgen der Klimakrise leben
mUssen. Dabei tragen sie wenig Schuld an
den Ursachen — und haben begrenzte
Moglichkeiten, etwas dagegen zu tun. Oft
treffen Altere politische Entscheidungen, von
denen hauptséchlich Jingere betroffen sein
werden. Ein weiterer Aspekt ist Geschlechter-
gerechtigkeit: Weltweit sind Frauen verstarkt
von den Folgen der Klimakrise betroffen. Sie
sind bei Naturkatastrophen zum Beispiel
geféhrdeter als Ménner, weil sie seltener
schwimmen k&nnen und sich auf der Flucht
haufig um Angehdrige kiimmern. AuBBerdem
geht es um Beteiligung: Betroffene Gruppen
sollen in politische Entscheidungen ein-
bezogen werden. Klimagerechtigkeit
bedeutet somit nicht nur Umwelt- und
Klimaschutz, sondern auch die Trans-
formation von Wirtschafts- und Lebens-
weisen hin zu mehr Solidaritat, Verantwortung
und Fairness.




Klimagerechtigkeit in unserem
Alltag

Klimagerechtigkeit bedeutet, dass wir soziale
Auswirkungen mitdenken. Wir kénnen Stadte
so gestalten, dass alle Menschen vor Hitze,
Starkregen oder Luftverschmutzung
geschutzt werden — unabhangig vom
Einkommen. Global gesehen férdern wir
(Klima-)Gerechtigkeit, indem wir uns flr
Klimaschutz und Hilfsmafinahmen einsetzen.
Denn viele, oft armere Lander sind schon jetzt
stérker von Klimafolgen wie dem Meeres-
spiegelanstieg, Extremwetter und Durre
betroffen als zum Beispiel Deutschland. Dabei
haben sie weniger dazu beigetragen und
SchutzmaBnahmen sind teuer.

Beim Einkaufen k&nnen wir auf faire Produk-
tionsbedingungen und Nachhaltigkeit achten
- und insgesamt weniger konsumieren.
Klimagerechtigkeit bedeutet aber auch, dass
klimafreundliche Alternativen fir alle zugéng-
lich und bezahlbar werden - es geht nicht nur
um unser personliches Verhalten, sondern vor
allem um strukturelle Lésungen. Diese kdnnen
wir durch politisches Engagement beein-
flussen: wahlen gehen, Petitionen unter-
stitzen oder sich vor Ort einbringen. Denn
groB3e Veranderungen, etwa in Bezug auf
Energie, Wohnraum oder den Ausbau des
6ffentlichen Nahverkehrs, kdnnen wir am
besten gemeinsam bewirken.

Wer mehr wissen will

BUND Jugend Broschire ,,Kolonialismus
und Klimakrise” https:/www.bundjugend.
de/wp-content/uploads/2024,/09/
kolonialismus_und_klimakrise-ueber 500 _
jahre_widerstand-2.pdf

Klima:neutral: Klimagerechtigkeit: Was ist
fair?! https:/www.youtube.com/
watch?v=8ZmuCptGuPw

Interaktive Karte zur Darstellung der
Verantwortung und Vulnerabilitat von
Landern weltweit im Kontext des
Klimawandels: https:/www.carbonmap.
org/?lang=de

So kann es gehen!

Es gibt viele Ideen fir mehr Klimagerechtig-
keit innerhalb einzelner Lander: Ein Klimageld,
wie es in Osterreich und Kanada eingefiihrt
wurde, gibt Steuergelder aus CO,-Preisen
zurlUck an die Burger*innen. Fir mehr
Gerechtigkeit sorgen auch staatliche
Investitionen in bezahlbare, gut gedédmmte
Mietwohnungen und ein attraktiver 6ffent-
licher Nahverkehr.? In Blirgerenergie-
genossenschaften kdnnen Anwohnende von
Wind- und Solarparks an den Gewinnen
finanziell beteiligt werden." Stadte kbnnen
Parkplatze in sozial benachteiligten Stadt-
vierteln in grine Parks oder Spielplatze
umwandeln. Das erhdht die Lebensqualitat
und kiihlt das Mikroklima vor Ort.

9 Rat fiir nachhaltige Entwicklung (2025)
10 Genossenschaften als Chance (2026)



https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/2024/09/kolonialismus_und_klimakrise-ueber_500_jahre_widerstand-2.pdf
https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/2024/09/kolonialismus_und_klimakrise-ueber_500_jahre_widerstand-2.pdf
https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/2024/09/kolonialismus_und_klimakrise-ueber_500_jahre_widerstand-2.pdf
https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/2024/09/kolonialismus_und_klimakrise-ueber_500_jahre_widerstand-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8ZmuCptGuPw
https://www.youtube.com/watch?v=8ZmuCptGuPw
https://www.carbonmap.org/?lang=de
https://www.carbonmap.org/?lang=de

Ein Fakt zum Einstieg

« Mehr als eine Million: So viele Kinder sind
in Deutschland dem ,,Bericht zur Lage der
Kinder in Deutschland 2025 von UNICEF
zufolge benachteiligt: Sie miissen auf die
Befriedigung alltaglicher Bediirfnisse
verzichten und sind von sozialer Teilhabe

ausgeschlossen."

Worum geht es?

Menschen sind dazu gemacht, in Gemein-
schaft mit anderen Menschen zu leben.
Dieser Gedanke begegnet uns in der Literatur
und der Philosophie von der Antike bis zur
Gegenwart immer wieder: Flr ein gutes
Leben, so formuliert es etwa die Theoretikerin
Martha Nussbaum'™, miissen Menschen enge
und vielfaltige soziale Beziehungen ent-
wickeln, mit anderen Menschen arbeiten,
handeln, leben, lachen und spielen kénnen.
Um jedoch in Gemeinschaft mit anderen
Menschen leben zu kdnnen, bendtigen wir
viele Dinge. Genau darum geht es bei sozialer
Teilhabe und Inklusion: Wir bendtigen Orte, an
denen wir mit anderen zusammen sein
kdnnen. Diese Orte dirfen uns nicht
verschlossen sein — etwa, weil wir den Zutritt
zu ihnen nicht bezahlen oder weil wir sie

aufgrund koérperlicher Beeintrachtigungen

11 UNICEF (2025)
12 Jamil (2024)

nicht erreichen k&nnen. Wir brauchen Zeit, die
wir frei gestalten kénnen. Und wir brauchen
die Moéglichkeit zur Mitsprache —in der
Nachbarschaft ebenso wie in der Politik -, um
Gemeinschaft mit anderen aktiv gestalten zu
kdnnen. Soziale Teilhabe ist kein Luxus und
kein nice to have, sondern ein durch
Grundrechte geschtzter Anspruch: So hat
das Bundesverfassungsgericht in einem
wegweisenden Urteil im Jahre 2010
festgestellt, dass jeder Mensch aufgrund
seiner konstitutionell geschitzten
Menschenwdlrde einen Anspruch auf die
Dinge hat, die ,,fiir ein Mindestmaf3 an
Teilhabe am gesellschaftlichen, kulturellen
und politischen Leben unerlasslich sind®:
https:/www.bundesverfassungsgericht.de/
SharedDocs/Entscheidungen/DE/2010/02/
1s20100209_1bvI000109.html.



https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2010/02/ls20100209_1bvl000109.html
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2010/02/ls20100209_1bvl000109.html
https://www.bundesverfassungsgericht.de/SharedDocs/Entscheidungen/DE/2010/02/ls20100209_1bvl000109.html

Teilhabe in unserem Alltag

Wir merken in unserem Alltag sehr schnell, wo
wir an Aktivitdten teilhaben kénnen und wo
uns der Zugang verschlossen ist. Gerade mit
Blick auf ein gelungenes Miteinander der
Generationen ist hier vor Ort in der Koommune
und in der taglichen Praxis viel zu tun: Jugend-
lichen fehlt es oft in ihrer Kommune an Orten,
an denen sie willkommen sind: Fir die Cafés
reicht das knappe Taschengeld nicht, an
offentlichen Platzen oder Haltestellen werden
sie schnell als laut, chaotisch und stérend
wahrgenommen. Kinder und Jugendliche sind
schnell von kommunaler politischer Teilhabe
ausgeschlossen, wenn sie sich Uber kein
Gremium wie etwa einen Jugendbeirat
einbringen kdnnen. Umgekehrt droht gerade
alteren Menschen der Verlust sozialer Teil-
habe, wenn immer mehr Angebote in den
digitalen Raum verlagert werden und ihnen
die Unterstitzung fehlt, ihre digitalen Fahig-
keiten weiterzuentwickeln. Wer Teilhabe
verwirklichen will, kann an vielen Stellen
ansetzen - bei einer einladenden Gestaltung
des 6ffentlichen Raumes ebenso wie bei
Formaten direkter Blrger*innenbeteiligung in
der stadtischen Politik oder bei einem breiten
Kursangebot der Volkshochschulen.

Wer mehr wissen will

« Was ist Teilhabe? Peter WiBmann gibt eine
Antwort in einem Video des KuKuK-TV -
selbst ein Teilhabeprojekt! - des Demenz
Support Stuttgart:
https:/www.youtube.com/
watch?v=nleSEE_AFOg

So kann es gehen!

Flr alle, die auf der Suche nach Anregungen
fUr die Praxis sind, lohnt sich ein Stébernim
Ideenfinder des Bundesprogramms
Zusammenhalt durch Teilhabe: Dort werden
Projekte aus ganz Deutschland vorgestellt, die
in der Kommune vor Ort und in Anknipfung
an bestehende Strukturen - vom Schitzen-
verein Uber den Senioren- oder Jugendbeirat
bis hin zur Freiwilligen Feuerwehr — Teilhabe
kreativ neu denken und aktiv férdern:
https:/www.zusammenhalt-durch-teilhabe.
de/projekte/145527/ideenfinder

Artikel erstellt in Zusammenarbeit mit Johannes Mller-Salo,
Leibniz Universitat Hannover
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Klinstliche Intelligenz

Zwei Fakten zum Einstieg

e Rechenzentren verbrauchen aktuell
bereits bis zu 1,5 Prozent des weltweiten
Strombedarfs.”

¢ Rechenzentren benétigen grof3e Mengen
an Kiihlwasser. Die Nutzung eines Chat-
bots erfordert zum Beispiel fiir 10 bis 50
Antworten etwa einen halben Liter
Wasser (bezogen auf GPT-3 - je neuer
bzw. gréBer das Modell, desto starker die
Auswirkungen)."

Worum geht es?

In den letzten Jahren entwickeln sich direkt
anwendbare KI-Modelle in hohem Tempo und
mit offenem Ausgang: Generative Kl kreiert
aus Vorhandenem Neues - etwa Texte, Bilder
und Musik. Sie generiert (erstellt) also Inhalte.
Damit kommt es auf zwei Dinge an. Erstens:
Was ist vorhanden, was wird genutzt? Zwei-
tens: Was genau macht das KI-Modell damit
—und wer kann dies kontrollieren oder Uber-
haupt verstehen? Mit der Verbreitung der K
sind auch ihre Probleme deutlich sichtbar
geworden: Hinter den gro3en KI-Modellen ste-
hen kaum kontrollierte Unternehmen mit
wirtschaftlichen Interessen. Diese eignen sich
kreative Werke anderer Menschen an, um ihre

Modelle zu trainieren. Bezahlen tun sie dafir

13 Deutschlandfunk (2026)
14 Liet al. (2025)

nicht, Autor*innen oder Musiker*innen gehen
leer aus. Kl bendtigt au3erdem viel Rechen-
leistung. Far ihr Training und ihre Nutzung
werden grofe Mengen (Kihl-)Wasser und
andere Ressourcen verbraucht. Mithilfe von K
fallt es zudem immer leichter, manipulative
Bilder und Videos zu erstellen und so die
Grenzen zwischen Wahrheit und Ltge zu
verwischen. Und schlieflich verschérft die Kl
einen Trend, der die Digitalisierung seit ihnren
Anfangen begleitet: Wir kénnen online alles
finden, was wir wollen — werden dabei aber
aufgrund lernfahiger Algorithmen immer
weniger mit dem konfrontiert, was anders ist
und uns nicht gefallt. Alle kbnnen sich so
vorschnell in ihrer Meinung bestétigt sehen
und kommen mit anderen Perspektiven und
vor allem den Menschen, die diese anderen
Perspektiven haben, nicht in Berthrung.



Kl in unserem Alltag

Die Moglichkeiten, die Digitalisierung und K
bieten, erleben wir Gberall: Viele stellen
Chatbots Fragen oder lassen sie Aufgaben
erledigen. Auch in der Forschung wird Kl
eingesetzt und dank ihr werden medizinische
Diagnosen zuverlassiger. Grof3e Datenséatze
lassen sich viel schneller auswerten. Genauso
aber erleben wir auch, wie Digitalisierung und
Kl Teilhabe verwehren, Menschen aus-
schlief3en oder in die Irre flhren kdnnen.

Wer digital dabei sein will, braucht Endgeréte,
einen Internetzugang und Fahigkeiten. Nicht
alle kbnnen ein Smartphone bedienen und die
Benutzung neuer Anwendungen rasch
erlernen. Noch schwerer fallt es, die Zuver-
lassigkeit Kl basierter Systeme als Nutzer*in
zu erkennen: Wann ist die Kl zuverl&ssig, wann
halluziniert sie oder verbreitet glatte Falsch-
behauptungen? Und welche Inhalte, die wir
online sehen, sind Uberhaupt KI-generiert?

In diesen Problemen zeigt sich, wie Digita-
lisierung und Kl die Entwicklung einer digitalen
Zweiklassengesellschaft beférdern kénnen.
Wir k&nnen Uberlegen, welche Angebote sich
vor Ort organisieren lassen, um allen Men-
schen digitale Teilhabe zu ermdéglichen. Wo
gibt es kostenlosen Zugang zum Netz?

Wo erhalten Menschen Unterstitzung, wenn
sie ihre digitalen Kompetenzen erweitern

mdchten?

Wer mehr wissen will

o Wasist eigentlich KI? Das Team von
explainity erldutert das in weniger als
4 Minuten:

https:/www.youtube.com/
watch?v=fT69SLK2m?9I
o Wie verandert Kl die Gesellschaft? Der

Deutschlandfunk-Podcast ,,Kl verstehen®

geht dieser gro3en Frage wdchentlich nach
- und das quer durch alle Lebensbereiche
hindurch:
https:/www.deutschlandfunk.de/ki-
verstehen-102.html

So kann es gehen!

Eine Ubersicht von Projekten, die K| fiir den
Klimaschutz einsetzen, findet ihr auf der Seite
von Kl-Box-Klima. Ein Projekt nutzt Kl zum
Beispiel fir die Kartierung von Mooren, in
einem weiteren unterstitzt Kl die Erkennung
und Einddmmung von Waldbrénden: https://
ki-box-klima.de/mehr-wissen/.

Der Code of Conduct fur eine Demokratische
Kl gibt Inspiration, wie Kl verantwortungsvoll
genutzt werden kann:
https://demokratische-ki.de/code-of-

conduct/

Artikel erstellt in Zusammenarbeit mit Johannes Muller-Salo,
Leibniz Universitat Hannover
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